
 

 

 

 

 

 
PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR METODICE  

LA  DISCIPLINA FIZICĂ 

AN ȘCOLAR 2019-2020 

                                                       

CERC  METODIC  1 

ZI METODICĂ: JOI 

 

Şef de cerc Ziua desfășurării Activitatea Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

BACĂU LICEU 

Prof. Marius  

NECHITA 

10.10.2019 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

Colegiul Naţional 

,,Gheorghe 

Vrănceanu” Bacău 

Prof. Ovidiu 

Buhucianu 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

14. 11. 2019 Cerc pedagogic 
Colegiul Economic,, 

Ion Ghica” Bacău 

Prof. Nechita 

Marius 

Prof. Craus 

Teodora  

a.Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina 

fizică  în anul şcolar 2019-2020.  

b. Mijloace şi metode utilizate în laboratorul de fizicӑ 

pentru eficientizarea predării fizicii în gimnaziu şi 

liceu. 

c. Sprijinirea și încurajarea dezvoltării individuale a 

elevilor și formarea atitudinii pozitive a acestora față 

de educația pe care le-o furnizează școala. 

d. Diseminare proiect ,, O scoală mai bună este o 

școală fără bullying” Programul Erasmus + 

 

13. 02. 2020 

 

 

Cerc pedagogic 

Liceul Tehnologic,, 

Anghel Saligny” 

Bacău 

Prof. Negrea 

Daniela 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

19 03. 2020 
Cerc pedagogic 

Colegiul Național 

de artă ,, George 

Apostu” Bacău 

Manolache 

Marilena 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

 

 

 

 

 



 

 

CERC  METODIC  2 

 

Şef de cerc 
Ziua 

desfășurării 
Activitatea Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

 

       GIMNAZIU  

Prof. Anişoara 

NECHIFOR 

10.10.2019 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

 

Colegiul Naţional 

,,Gheorghe 

Vrănceanu” Bacău 

Prof. Ovidiu 

Buhucianu 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

14. 11. 2019 Cerc pedagogic 

Colegiul 

Economic,, Ion 

Ghica” Bacău 

Prof. Nechita 

Marius 

Prof. Craus 

Teodora 

a.Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina 

fizică  în anul şcolar 2019-2020.  

b. Mijloace şi metode utilizate în laboratorul de fizicӑ 

pentru eficientizarea predării fizicii în gimnaziu şi 

liceu. 

c. Sprijinirea și încurajarea dezvoltării individuale a 

elevilor și formarea atitudinii pozitive a acestora față 

de educația pe care le-o furnizează școala. 

d. Diseminare proiect ,, O scoală mai bună este o 

școală fără bullying” Programul Erasmus + 

 

13. 02. 2020 

 

 

Cerc pedagogic 

Liceul Tehnologic,, 

Anghel Saligny” 

Bacău 

Prof. Negrea 

Daniela 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

19 03. 2020 
Cerc pedagogic 

Colegiul Național 

de artă ,, George 

Apostu” Bacău 

Manolache 

Marilena 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CERC  METODIC  3 

 

 

Şef de cerc 
Ziua 

desfășurării 

Activitatea 
Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

ONEȘTI 

prof. Adriana  

CIOBOTAR 

10.10.2019 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

 

Colegiul Naţional 

,,Gheorghe 

Vrănceanu” Bacău 

Prof. Ovidiu 

Buhucianu 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

07. 11. 2019 Cerc pedagogic 
Liceul Tehnologic 

Petru Poni Onesti 

Butoi Mihaela 

Dreghici Elena 

a.Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina 

fizică  în anul şcolar 2019-2020.  

b. Mijloace şi metode utilizate în laboratorul de fizicӑ 

pentru eficientizarea predării fizicii în gimnaziu şi 

liceu. 

c. Sprijinirea și încurajarea dezvoltării individuale a 

elevilor și formarea atitudinii pozitive a acestora față 

de educația pe care le-o furnizează școala. 

 

13. 02. 2020 

 

 

Cerc pedagogic 
Scoala Gimnaziala 

Nr. 1 Onesti 
Stratone Laura 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

19 03. 2020 
Cerc pedagogic 

Colegiul Tehnic 

Gheorghe Asachi 

Onești  

Ciobotar Adriana 

Fechet Daniela 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CERC  METODIC  4 

 

Şef de cerc 
Ziua 

desfășurării 

Activitatea 
Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

COMĂNEȘTI 

prof. Simina 

Elena FĂRÂMĂ 

10.10.2019 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

 

Colegiul Naţional 

,,Gheorghe 

Vrănceanu” Bacău 

Prof. Ovidiu 

Buhucianu 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

07. 11. 2019 Cerc pedagogic 
Liceul Tehnologic 

Dărmăneşti 

Asandei Maria 
Fărâmă Simina 

Elena  

a.Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina 

fizică  în anul şcolar 2019-2020.  

b. Mijloace şi metode utilizate în laboratorul de fizicӑ 

pentru eficientizarea predării fizicii în gimnaziu şi 

liceu. 

c. Sprijinirea și încurajarea dezvoltării individuale a 

elevilor și formarea atitudinii pozitive a acestora față 

de educația pe care le-o furnizează școala. 

 

13. 02. 2020 

 

 

Cerc pedagogic 

Colegiul Tehnic 

,,Dimitrie Ghika” 

Comănești 

  Ionescu Valentin 

Chiriac Silviu 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

 

19 03. 2020 
Cerc pedagogic 

Şcoala Gimnazială 

,,General Nicolae 

Şova” 

Codreanu Daniela 

Fărâmă Simina 

Elena 

 

1.ORGANIZAREA OLIMPIADEI NAŢIONALE 

DE FIZICĂ, BACĂU, 12-16 APRILIE 2020 

2. Prezentarea unor lucrări 

3. Diverse 

     

Inspector de specialitate 

Prof. dr. Buhucianu Ovidiu 


