
PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR METODICE  

LA  DISCIPLINA FIZICĂ 

AN ȘCOLAR 2022-2023 
ZI METODICĂ: JOI 

 
                                                       

CERC  METODIC  1 

 

Şef de cerc Ziua desfășurării Activitatea Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

BACĂU 

LICEU 

Prof. Marius  

NECHITA 

  15.09.2022 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

On-line 

Prof. Buhucianu 

Ovidiu - Inspector 

școlar 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

   17  .11. 2022 Cerc pedagogic 

Colegiul Național 

de artă ,, George 

Apostu” Bacău  

 

 

Prof. Manolache 

Marilena  

 

a.  Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina 

fizică  în anul şcolar 2022-2023.  

b.  Analiza recuperării materiei din anul școlar  trecut- 

discuții. 

c.  Analiza reperelor metodologice pentru clasa a IXa și       

a X-a si modalități de aplicare . 

d.  Concluzii asupra rezultatelor obtinute de elevi in 

primul modul al noii structuri de an scolar. 

 

 

 

   16 . 02. 2023 

 

 

Cerc pedagogic 
Scoala generala 

Nr.10  
Prof. Ailenei Oana 

 

a. Discutarea rezultatelor OJF 2023 

b. Referat “Abordarea interdisciplinară a demersului 
de predare-învățare-evaluare la disciplina fizică” 

 

    18 . 05. 2023 

 

Cerc pedagogic 

Colegiul National 

Pedagogic „ Stefan 

cel Mare”  Bacau 

Prof. Lazăr Florin 

  

a. . Analiza stadiului de pregătire a elevilor pentru 

examenul de bacalaureat. 

b. Participarea elevilor la concursurile de fizică – 

puncte tari, puncte slabe. 

c.  Referat 

 

 

                                                       



PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR METODICE  

LA  DISCIPLINA FIZICĂ 

AN ȘCOLAR 2022-2023 
ZI METODICĂ: JOI 

 
CERC  METODIC  2 

 

Şef de cerc Ziua desfășurării Activitatea Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

BACĂU 

GIMNAZIU 

Prof. Anișoara 

Nechifor 

  15.09.2022 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

On-line 

Prof. Buhucianu 

Ovidiu - Inspector 

școlar 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

   17.11.2022 Cerc pedagogic 

Colegiul Național 

de artă ,, George 

Apostu” Bacău  

 

 

Prof. Manolache 

Marilena  

 

a.  Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina 

fizică  în anul şcolar 2022-2023.  

b.  Analiza recuperării materiei din anul școlar  trecut- 

discuții. 

c.  Analiza reperelor metodologice pentru clasa a IXa și       

a X-a si modalități de aplicare . 

d.  Concluzii asupra rezultatelor obtinute de elevi in 

primul modul al noii structuri de an scolar. 

 

 

 

   16.02.2023 

 

 

Cerc pedagogic 
Școala generală 

Nr.10  

Prof. Ailenei Oana 

 

a. Discutarea rezultatelor OJF 2023 

b. Referat “Abordarea interdisciplinară a demersului de 

predare-învățare-evaluare la disciplina fizică” 

 

    18.05.2023 

 

Cerc pedagogic 

Colegiul Național 

Pedagogic „ Stefan 

cel Mare”  Bacău 

Prof. Lazăr Florin 

  

a. . Analiza stadiului de pregătire a elevilor pentru 

examenul de bacalaureat. 

b. Participarea elevilor la concursurile de fizică – 

puncte tari, puncte slabe. 

c.  Referat 

 

 



PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR METODICE  

LA  DISCIPLINA FIZICĂ 

AN ȘCOLAR 2022-2023 
ZI METODICĂ: JOI 

 
CERC  METODIC  3 

Şef de cerc 
Ziua 

desfășurării 
Activitatea Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

ONEȘTI 
prof. Adriana  

CIOBOTAR 

15.09.2019 

Consfătuirea 
județeană a 
profesorilor de 
fizică 
 

On-line 
Prof. Ovidiu 
Buhucianu 

 
Organizarea activităților din noul an școlar 

   17  .11. 2022 Cerc pedagogic 
Colegiul National 

“Dimitrie Cantemir” 
Onesti 

Prof. Ciobotar 
Adriana 

a.Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina fizică  în anul 

şcolar 2021-2022.  

b. Analiza reperelor metodologice pentru clasa a X-a și modalități 

de aplicare 

c. Concluzii asupra rezultatelor testelor inițiale comparativ cu cele 

din anii anteriori. 

d. Prezentare referat metodico-științific “Implicarea părinţilor in 

prevenirea insuccesului educational” 

 

 

   16 . 02. 2023 

 

 

Cerc pedagogic 
Colegiul National 
“Grigore Moisil” 

Onesti 

Prof. Dreghici 
Elena 

a. Analiza stadiului pregătirii elevilor pentru concursurile de 

fizica 

b. Discutarea rezultatelor OJF 2023 

c. Proiect erasmus+ KA 101 Profesori pentru clase inovative. 

Diseminare proiect. 

 

    18 . 05. 2023 
Cerc pedagogic 

Colegiul National 
“Grigore Moisil” 

Onesti 

Prof. Butoi 
Mihaela 

a. . Analiza stadiului de pregătire a elevilor pentru examenul de 

bacalaureat. 

b. Participarea elevilor la concursurile de fizică – puncte tari, 

puncte slabe. 

c. Prezentare referat metodico-științific “Educația STEAM in 

învățarea fizicii” 

 



PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR METODICE  

LA  DISCIPLINA FIZICĂ 

AN ȘCOLAR 2022-2023 
ZI METODICĂ: JOI 

 
CERC  METODIC  4 

 

Şef de cerc 
Ziua 

desfășurării 
Activitatea Locul desfăşurării Responsabili Tematică 

COMĂNEȘTI 

prof. Simina 

Elena FĂRÂMĂ 

15.09.2019 

Consfătuirea 

județeană a 

profesorilor de 

fizică 

 

On-line 
Prof. Ovidiu 

Buhucianu 

 

Organizarea activităților din noul an școlar 

17.11.2022 Cerc pedagogic 

 

 

Liceul Tehnologic 

Dǎrmǎnești 

 

Prof. Asandei Maria 

Prof. Fǎrȃmǎ Simina 

a.Prezentarea calendarului activităţilor la disciplina fizică  în 

anul şcolar 2022-2023.  

b.Ȋnvǎțarea interactiv – activǎ la disciplina fizicǎ. 

c.Rolul laboratorului virtual de fizicä în timpul pandemiei  

16.02.2023 Cerc pedagogic 

 

Colegiul Tehnic 

“Dimitrie Ghika” 

Comӑneşti, Bacӑu 

 

Prof. Chiriac Silviu 

Prof. Ionescu Valentin 

a.Experimentul real, versus experimentul virtual utilizat în 

predarea stiintelor reale. 

b.Stimularea motivației elevilor pentru învǎțarea fizicii prin 

utilizarea resurselor digitale, exemple de bune practici. 

18.05.2023 Cerc pedagogic 

 

Şcoala Gimnazială 

’’Tristan Tzara’’ 

Moineşti 

 

Prof. Moga Mariana 

Prof. Fǎrȃmǎ Simina  

 

a.Analiza stadiului de pregătire al elevilor pentru Evaluarea 

națională la Științe la clasa a VI-a / Examenul naţional de 

bacalaureat- Fizică. 

b.Metode tradiționale /metode moderne utilizate în 

activitǎțile de predare-învǎțare-evaluare online. 

 

https://liceuldarmanesti.ro/edu/
https://liceuldarmanesti.ro/edu/

